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Centar za razvoj i unapređenje vrhunske
sportske pripreme (CIRSP)

2 2023.ASPC

3 Programi podrške
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4
Kome je namijenjen

1



Centar za razvoj i unapređenje vrhunske
sportske pripreme (CIRSP)

1 CILJ CIRSP

pružanje stručne, znanstvene, informatičke i 

tehnološke potpore vrhunskim hrvatskim sportašima 

i njihovim stručnim timovima u cilju ostvarivanja 

vrhunskih sportskih rezultata na međunarodnim 

natjecanjima



Centar za razvoj i unapređenje vrhunske
sportske pripreme (CIRSP)

CIRSP je u 2023. godini postao i članom 

najznačajnije svjetske asocijacije sportskih 

centara namijenjenih vrhunskom sportu 

(Association of Sport Performance Centers)

2 2023.



Centar za razvoj i unapređenje vrhunske
sportske pripreme (CIRSP)

na raspolaganju u provedbi individualnih i 

ekipnih projekata podrške hrvatskim 

trenerima i sportašima

3 Programi podrške



Centar za razvoj i unapređenje vrhunske
sportske pripreme (CIRSP)

projekti podrške uglavnom su bili  namijenjeni 

sportašima koji su uključeni u Olimpijski program 

i program Hrvatske olimpijske nade, te Program 

ekipnih sportova 

4 Kome je namijenjen



Centar za razvoj i unapređenje vrhunske
sportske pripreme (CIRSP)

u 2024. održano preko 150 radionica s 

trenerima u individualnim i ekipnim 

sportovima

5 Radionice s trenerima



Centar za razvoj i unapređenje vrhunske
sportske pripreme (CIRSP)

ostvaren je veći broj suradnji sa stručno-

znanstvenim institucijama u realizaciji 

projekata CIRSP-a

6 Brojne suradnje
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CIRPS i LOKALNE SPORTSKE ZAJEDNICE

Cilj projekta
Stručno usavršavanje sportskih stručnjaka 

u lokalnim sportskim zajednicama

Broj događanja
2 – 4 godišnje

Oblici rada
Seminari, radionice, okrugli stolovi, 

predavanja, simpoziji…

Organizator
HOO (CIRPS) i
Lokalne sportske zajednice

Mjesto
Centri lokalnih 
sportskih zajednica

Vrijeme
2025. godina
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1M9tCfjQLfH0SjLncniPuc_lberoGoT7JzCCkPFWR1wY/copy#gid=509368585


CIRPS i LOKALNE SPORTSKE ZAJEDNICE

Teme:

• Dijagnostika
• Metodika sportskog treninga
• Planiranje i programiranje 

sportskog treninga
• Kondicijska priprema
• Sportska psihologija
• Nutricionizam
• Oporavak

• Životni stil i blagostanje sportaša
• Identifikacija talenata i dugoročni 

sportski razvoj
• Nove tehnologije u sportskoj pripremi
• Sportska infrastruktura, stručni rad i 

razvoj mladih trenera
• Organizacija i upravljanje u sportu
• Prepoznavanje i institucijska podrška 

sportskim talentima



CIRPS i LOKALNE SPORTSKE ZAJEDNICE

Sastanci s 
predstavnicima lokalnih 

zajednica

Radionice 
za sportaše

Financiranje



CIRPS i LOKALNE SPORTSKE ZAJEDNICE

• Planiranje i razvoj sportske 
infrastrukture.

• Podršku stručnom radu u sportu na 
lokalnoj razini.

• Razvoj programa za mlade trenere i 
njihovu edukaciju.

• Strategije prepoznavanja talenata u 
lokalnim zajednicama i njihova 
dugoročna podrška

Okrugli stolovi i 
radionice



CIRPS i LOKALNE SPORTSKE ZAJEDNICE

• Poticanje interesa i motivacije 
mladih za uključivanje u sport.

• Razmjena iskustava između aktivnih 
sportaša i mladih sudionika.

• Promocija pozitivnih vrijednosti 
sporta poput timskog rada, 
ustrajnosti i zdravog načina života

Motivacija mladih za 
bavljenje sportom



CIRPS i LOKALNE SPORTSKE ZAJEDNICE

Eksperti sportske pripreme (honorari) 
CIRSP

Putni troškovi i smještaj
Lokalne sportske zajednice

Financiranje



HVALA 
NA PAŽNJI!
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